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Lecitina... Un ingrediente cosmético multifuncional
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Lécithine /

Lécithine : un ingrédient
cosmeétique multi-fonctions

Les lecithines sont des matieres premiéres naturelles largement Utiisges dans
l'industrie cosmetique en tant gu'émulsionnant, agent de vectorisation ou actif.
Les lacithines et les phospholipides gu'elles contiennent conférent un toucher
sophistiqué aux formules tout en permettant de nombreuses revendications :

biomimeétisme, hydratation,

a lécithine brute, d'origine végé-
Ltale, ast tirée essentiellement du

s0ja, mais on peut |'extraire sussi
du tournesol, du colza = du mats.
C'est une substance lpophile contenant
de &0 & 70% de lipides poleires, de 30
& 40% d'huile neutrs et environ 0.5%
d'sau. Le powcentage des différents

hypoallergénicite, etc.

lipides polaires =insi que la configura-
tion des acides gras sont généralemsant
caractéristiques de "origine du produit.
Cette lécithine brute peut 8tre ensuite
purifiée (déshuilage), fractionnée ou
modifiée (hydrogénation) afin d'obtenir
difiérentes qualités permsttant des appli-
cations diverses (Schéma 1).

P Composition de la lécithine

Les lipides poleires constituant |2 Boithine
sont les gycolipides ou phospholiipides qui
présentent un grand intérst pour l|2 cosme-
tique puisque cas moldcules se muvent sussi
dans la peaw. En sfigt, oo sont des déments
esseniels de toutes les callules vivartes qui

Lecithin: a multifunctional
cosmetic ingredient

Lecithins are natural raw materials widely used in the cosmetic industry
as emuisifier, vectorzation agent or active ingredient. | ecithinsg and the

phospholipids they coniain provide a sophisticated skin feel to formulas and
to ciaim biomimetism, hydration, hypoallergenicity...

allow

egefal crude lecithin is mainly ex-

frocied from soybeans but alse fom
sunflowaer, rape or com. I is a lipophilic
subsfonce confoining &0% to 70% polar
lipids, 30 fo 40 % nevtral oil and about
0.5% weater. Polar lipids percenfoge and
fotty ocids configuration are generalfy
charoderisic of fhe source of the product.
This crude lecithin can be fhen purifisd
[deciling], fracfionad or modified [hydro-
genafion] in order fo obfain diferent quat
ities for several uses (Schema 1).
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F Lecithin composifion

Folar lipids which consfitule lecifhin are
giycolipids and phospholipids which
present a high inferest in cosmefic snce
these molecules are also skin compo-
nenfs. They are essenfial elements of afl
living cells and are parficuiary locoled
in cellulor membranes. With o fidkness
of & nm, these membranas are very thin
and flexible. They are mode of phospho-
lipids designed as bi-layers forming o

protecfive and seleciive barmiar which
presarves fhe call infegrity.
Phospheolipids ore composed of o hydro-
philic head and two lipophilic fofy acids
foils. The heod has o phosphafe group
linked with o chemical enfity varioble oc-
cording fo fhe fype of phospholipids. The
phospholipids fomily contains among
others: phosphafidricholine [PC], phos-
phafidyethanciomine (FE], phosphafidy
serine (F5), phosphatidyinositol (P and
phosphafidic acid (P4 (Schema 2.
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enirent en particulier dans la compasttion des
membranes cellulaires. Epaissss de B nm
aninon, ces membranas sont tnis minces et
frés souples. Blea sont constituées de phos-
pholipides disposss en bicouches formant
une hamiére protectrice et sslective qui per-
met da préserver MNmagrits de la celula.

Les phospholipides sont composss d'une
t2%e hydmphile et de deus chaines lipophiles
constiuses of acides gras. La téte comprend
un gmupement phosphate nelié & une entité
chimique vansble selon ke type de phospho-
lipide. En efiet, la famile des phospholipades
comprend enire autre la phosphatidylcholine
[PCL |z phosphatidylethenclamine (FE), la
phosphatidylserine [PS), le phosphatidyli-
nasitol (Pl) et I' acide phosphatidique [PA)
(Schéma 2).

P Propriétés
En cosmétique, | nature amphiphile des

phospholipides leur permet d°agir comme co-
émuisionnants dans les systémes eauhule st
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persant ou agent mouldlant. Les formes hydo-
génées sont moins sensibles & Moxydation et
lirnitant leur impact sur 'odeur &t la coulewr sn
formude. lls possadent dee proprigtés sructu-
refles permistiznt d"obtenir diférentes ogani-
sEh0ns en phase aqueuse en fonction de leur
nature, de kB proportion fipides’eau et de la
température. Les formes «ys0- ne contenant
quune chaine gresse foment preférentiele-
ment des micelles alors que des structures
talles que |a phosphatidylcholine s amangent
plutdt en bicouches se refermant sur elles-
mémes (liposomee).

Toutes ces phases permettent des applica-
tions différentes allant des rée faibles teansure
en eau (micelles nverses] an passant par les
émulsions lamelains, les émulsions hule’sau
et les fiposomes, pour ne citer que les pls
CONNUES.

Contenant des acides gres eesanticls [pu vite-
mine F}, les phospholipides ont un pouvoir

restructurant et refipidant convenant perfaite-
ment aux peaus séches et ahimées. Pouvant
=a fover 3 des mokécules d'eau, les phospho-
lipides procurent également un efist hydra-
fant & long terme.

Lewr action filmogéne renforce la bariéra
cutanés afin de protéger la peau des agres-
sions extérieunss o imiter Iz perte insensible
&n eal &t les imtatons.

Toutes cas propretés permettent o' Utilser les
lécthines en tant quiactf 3 part entiére mais
d'obtenir également des bases cosmétiques
100% ectives lorsqu'eles sont utiisées en
amulsionnart unigue.

P Applications

De nature biomimetique, les produits cosmeé-
fiques formuiés avec de |3 Bcithine présantent
une =finité particuliére pour la peauw, offant
une trés bonne biocompatiblité et tolérence.
Grace aux muitiplss propriétés fechniques et
physiclogiques, les Bcithines peuvent eatrer
dans fout type de produits et d'applications.

Schéma 1 / Schema 1
MEMBAANE CELLULARE - BICOUCHE PHOSPHOLIPIDUOUE
CELLOLAR MEMBRARE: PH 0SPROLIF 0IC BI-LAFER

P Froperties

In the cosmefic indusiry, the amphiph ific
nafure of phospholipids allows them fo
ad as coemulsifiers in WO or O/W
systems bufglse gs fhickener dispersing

or ualing ggepl, Hydrogenaled forms
are lass sensifive fo oxidafion and limif

their impad on edor and color in formu-
lafion.
fo cbioin diferent orgaonizations i wo-
ter phase depending on their nafure, fhe
rafic lipid /water and the femperafure.

Their siruciural properfies aflow

“lyso-" forms confoming only one foffy
toil form preferenfiolly micelles wheraas
strucdfures such os phosphatidyicholine
rafher form bidayers dosed up on fhem-
salves (liposomes).

All these differant phases aliow several

applicaficns from low waler leval [re-

versa micelles] fo lomeliar emulsions,

OyW emulsions or liposomes, the mos

fomows ones.

Phospholipids get inferesfing biclogical
properfies as well Composed of essen-

fial fatty acids (Vitamin F], phospholipids

haree @ resfruciuring and refofing power,

W S
gin, They con fix wafer molecules giving

also alonglaging hydrafing efed. Their

film forming ocficn refnforces the culo-

necus bamier fo profect skin from exier-

nal inflence domoges andgegid wagiar
loss and iritafion.

All these properfies allow the formulafor
fo use lecithins os o fultledged ocfive or

toobioina 100%: odive base when ussd

as a single emulsifier

P Applications

Thanks fo their biomimefic nafure, cos-
mefic produd's lomulated with lecithin
present a particular affinity with the
skin and offer a high compafibility and
tolerance.

- Many Ol Water skin cares use a froc-
tion of lecithin or phospholicid as the
main or secondary emulsifier, fo reduce
oraveid the prasence of synfhefic amuk
sifiers. Indeed, fesfed against efioxo-
ted system and sucroesters, they show
a superior olerance.

All kind of fextures con be obiained:

from K eliey e ble lotion o butier creams.

We point out the fod the possibility to
formulofe jgmeligr svsiams which alfow

to cloim o “sacond skin” siruciure able
e e
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De nomibrewux: soins huils'seu ullisent comme
émutsionnant principal ou secondaire une
fraction de cithine ou de phospholipides
permettant de réduire ou O éviter la présenca
d'émulsionnant de synthésa. En effet, tes-
tés contre des systémes &thoylés et des
sucmesters, les mulsionnants contenant des
lecithines ont une folérance bien supérisure.
Tous types de textures peuvent Sre obtenus :
de la lotion sprayeble 3 | créme beurms. A
noter particulidrement |8 possibilité de for-
mler des sy=sigmes lamelsires gui parmest-
tent de Evendiquer une structure « seconde
peau « capable de participer & la pénétration
des actifs présents dans la formule, accom-
pagnéa d'une ibération progressive.

Trés souvert mis en avant, ke toucher de ces
formulations et frais, doux et non gras.

- Des fractions bien choisies telles gue
le phosphetidylcholine forment des bi-
couches se reformant sur elles-mémes
qui vont pouvor créer des liposomes en
présence d’eau. Powvant encapsuler des
ectifs hydrosolubles etfou liposclubles,

les liposomes sont des agents de vectoni-
sation efficaces pammettant d"améliorer la
pénétration, la biodisponibilité et I'activits
des mokécules actives.

Dans d'autres conditions, diffiérents systémes
de vectorisation peuvent &tre formes - gel
lamedlaine pour une diffusion lente et progres-
sve, minemuision , gel huilew, etc

- Litilisés comme conditionneurs dans les
produits dhygiéne, les Ecithines protégent
la paau et bes cheveus de 'efiet desséchant
de |'eau ef des détergents en relipidant I'épi-
darme ou en gainant |a fibre capilaire.

- Dans les soins capilaires, le pouvor
restncturant des lecithines comvient par-
feiternent aux soins desfings aux chevedn:
abimés afin de réperer la fibe capillaie &t
faciiter ke peignage.

- En maquillage, les l&ckhines somnt wtili-
s6es powr mieux disperser es pigments
dans la phase grasse tout en évitant lewr
agrégation, et ainsi intensifier la coulewr.

Less lecithines offrent die nombreuses qualités
&t peuvent donc rentrer dans une lage palstie
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d'epplication. Conformes au nouveaw reféren-
tisl Cosmios, slles sont en plus une solution
simple et evantageuse poLr les cosmétiques
écologiques et bickogiques.

P Lecigel™, nouveau
gelifiant émulsionnant

Luscas Meyer Coametics, spécialisie des lci-
thines depuis de nombreuses ennées, pro-
pose un lange choix de Bcihines punes =t
déshuiléss etiou modfiss [Emulmetik™) ainsi
gue des matiéres premiéres contenant des
lecithines.

Aprée le succés d"Heliogel™, premier géifiant-
Emulsicnnant contenart de ke Ecthine, Lucas
ration d'agents gélifiants : Lecigel™ [INCI :
Sodium acnylate copolymer [end) Lecithin).
Legical™ combine & la fois les proprdtés émul-
sionnantes &t stabiisames de = lécithine aux
proprigtés viscosantes ef texfurantes d'un
polymérs,

C'est un émulsionnant HE compatible avec

Fatty acids

Schéma 2 / Schema 2
STRUCTURE [l PHOSPHOLIPIDE
PHOS PRI LI STROCTRE

io help the peneiraficn of te ociive in-

gredients of the formula, with o progres-

siva relagse.
Wellfomous, the skin feel of hese for
mulas is cool, soff ond nonfocky.

- Wall-salacied frodicns, such as phos-
phatidyicholing, form bilayers closed
vp on themselves aond oble fo creale
liposomes in presence of waoter. Able
o encapsulafe hydro- or liposoluble
adives, liposomes are efficient vedori-
zing agenis aliowing e enhancement
of the pensfration, the bioavailability
and the adivity of ocfive molecules.

In other condifions, different vechoriza-
fion systems can be creafed
gel for o siow and progressive releose,
mini emuision, oify gel, eic...

- Used os condificning ogents in foi-

: lomeliar
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Schéma 3/ Schama 3
PAOFIL SENSOREL DE LECIGEL™
SENSORY PROFLE OF LAOGEL™

lefries, lecithins profect skin and hair
from the drying effed of waler and
defargents by relipiding epidermis and
smocih hair fiber.

-In hair care, the restruduring power
of lecithin is perfectly odopted for do-
maged hair care becouse fhey repair
the hair fiber and make the combing
BOsien

- lecithins vsed in make vp disperse
pigmenfs easier in the oi phose and
io avoid feir aggregation in order io
infensify e color.

lacithins offer a lof of qualifies and can

be then mcorporafed in many kinds of

applicafions. They are Cosmos com-
pliant and are o simple and odvanio-
gecus way for orgonic ond ecologic
products.

» Lecigel™ - new gelling
agent and emulsifier

lucas Meyer Cosmefics, specialisioflec
ithin for several years, provides a wild
range of pure or deciled and/or modF
fied lecithins [Emuimefik™)] and raw ma-
ferials confoining lecithin.

After fhe Heliogel™ success, first emuls-
fring-geliing agent coniaining lecithin,
lucas Meyer Cosmefics has lounched o
seqond generation of gelling ogent: lag-
gd™ [INCl : Sodium aoyale copolymer
{and)] [acithin].

lecigel™ combines in the some fime the
emulsifying and siobilizing properfies of
lecithin with the thickening and fexfuriz-
ing effects of a polymer.

It is an emulsifier O/W compafible with
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fous les types d'huiles, qui peut Sre wilsa
==l & partr de 0,5% ou en assocEtion avec
d'autes émulsionnants. A partr de 3,1%, il
=iehil=e sussi parfaitement les émulsions.

Il permet la formiulation de gel-crémes blancs
« Oil-ree « diobés dutoucher phoepholipidique
urique caraciénisé par une sensation fraiche,
douce et non collante 4 I'epplication.

Facile diutiisation, i peut Sne incorpors soft
en phase aqueuse 50t en phasa huileusse e
& nimporte quelie Sape du procade de for-
mulation. | ze formule swssi bien & chaud
gu'a froid. Il n'est pes sensible =u cisalle-
ment, ce qui permet Fulllisstion de tout sys-
téme d'agitation
Lecigel™ peut &tre formmulé avec une fiorte dosa
d'éthanad et dans une large gamme de pH. 1l
aat agalement compatble avec les Slectro-
ytee (Schéma 3|

Il présente de nombreuses qualitée senso-
riglles et techniques. Facile d'ufil=ation =t
concarte en matiére active, i 5'utilse & faible
dose dans tout type da formule, en particulisr
les gal-crémes « ol fres ..

Magail BOREL
Aesooneshie p":ll.lE
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all trpes of oil phases ond con be either
combined wifh

v amulsions.

al™ provides white ocikfres gek
creams offering the kpicol ond unique

phosphol ipid fouch ™ choroderized by o
cool. soft and nomdodky sensafion

COo0 Sensaran.

T . . y y
aspfo-use, lecigel oan De rnirocouced

| =
gifher in wafer or oil phase, and con be

e of the formulafion

tich allows the vse of ol f

=
7
@
=]
=]
=

frtes Schema 3],

y sensorial and fechnical

g

y-fo-use and concentrated
in ocfive mafer, i can be vsed of low
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